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المستوي الرقمي لناشئي تحسين  تأثير استخدام تدريبات المقاومة الباليستية علي 
 السباحة

 أبو البهامحمد ل ممصطفى كا
 مدخل البحث 
 مقدمة ومشكلة البحث 

 Ballistic Trainingهد ظٜسد ك٠ ا٥ٝٗخ الأخ٤سح ؽس٣وخ ؽد٣ضخ ٗعج٤ب رع٠ٔ ثبُزدز٣ت اُجب٤ُعز٢ 

ثبلأصوابٍ  ٛارا ثباػابكخ اُا٠  عسػخ اُ٘برغخ ٖٓ اُزدز٣ت اُزو٤ِد٠ٟٛٝ رعزخدّ ُِزـِت ػ٠ِ ٗوض اُ

ر٤ٔ٘خ اُؼؼلاد اُؼبِٓخ ٝأُوبثِخ ٝأُضجزخ   ًٔب أٜٗاب رؼا٤ق اُؾسًابد اُزا٠ رز٤ٔاص ثزصا٣اد اُعاسػخ 

لأهظ٠ ٓدٟ ٓاغ هارف الأةاح أٝ اُضواَ كا٠ اُلاساؽ كٜا٠ ؽس٣واخ ا ٣ٞعاد ثٜاب ٗواض أٝ اٗخلابع كا٠ 

 (4:  ٠ِ2 اُزٞاكن اُخبص ُٔؼظْ الأُؼبة.)اُعسػخ ُرا كبٜٗب رؾبكع ػ

٣ٝؼ٤ق ع٤سٟ ٝآخسٕٝ إٔ ردز٣ت أُوبٝٓخ اُجب٤ُعز٤خ ٣زؼٖٔ ؽسًبد اٗلغبز٣خ ػد ٓوبٝٓخ 

 (57:  2ثأهظ٠ ظسػخ ٌٓٔ٘خ )

٣ٝشـَ ثبٍ ٓدزث٠ اُعجبؽخ اُجؾش ػٖ أكؼَ اُٞظبئَ اُز٠ ٣ٌٖٔ اُٞطٍٞ ثٜب ا٠ُ أػ٠ِ 

ٜرا رؼدةد ؽسم اُزدز٣ت ك٠ اُعجبؽخ أًضس ٖٓ أٟ ٗشبؽ أُعز٣ٞبد ُزؾط٤ْ الأشٓ٘خ أُعغِخ   ُٝ

ز٣بػ٠ أخس  ٛرا ٣ٝؾزبط ا٠ُ اُؼَٔ اُدائْ اُدءٝة ٓغ اظزخداّ الأظب٤ُت اُؼ٤ِٔخ اُؾد٣ضخ ُخِن 

 ؽبُخ ٖٓ اُز٤ٌق ُدٟ اُعجبؽ٤ٖ رز٘بظت ٓغ ؽس٣وخ اُعجبؽخ اُز٠ ٣ٔبزظٜب ًَ ظجبػ 

(22  :252 ) 

عجبؽخ اؽداس رـ٤ساد كؼ٤ِٔخ رٔض٤َ اُطبهخ ٝرـ٤ساد ٣ٝٔضَ اُـسع ٖٓ ثسآظ اُزدز٣ت ك٠ اُ

كع٤ُٞٞع٤خ ٝظ٤ٌُٞٞع٤خ ٝكوب ُٔزطِجبد الأةاء ٝاُز٠ رغؼَ اُعجبؽ٤ٖ ٣ؤةٕٝ أُ٘بكعبد ثشٌَ 

أكؼَ ػ٠ِ اُسؿْ ٖٓ ر٘ٞع ؽسم اُزدز٣ت   كلا ٣ٌٖٔ إٔ ٗوٍٞ إٔ ٛ٘بى ؽس٣وخ ٝاؽدح ٓؾدةح 

زؼدةح ٝرؾو٤ن اُزـ٤ساد ك٤ٜب ثشٌَ ٓزعبٟٝ ٣ٌٖٔ اػزجبزٛب الأكؼَ ك٠ رؾع٤ٖ أٗظٔخ اُطبهخ أُ

(24  :21 ) 

ّ( إٔ ردز٣ت 2992" ) Maglischoّ( ٗولا ػٖ " ٓبع٤ِش٣ٝ2007ٞٞػؼ ٓؾٔد ػ٠ِ اُوؾ )

اُعجبؽخ ٣٘دزط رؾذ ٓظطِؾ٤ٖ أظبظ٤ٖ ٛٔب ردز٣ت اُزؾَٔ ُزط٣ٞس اُؼَٔ اُٜٞائ٢ ٝردز٣ت 

ّ( ثزود٣ْ ظذ 2002" ) Maglischoاُعسػخ ُزط٣ٞس اُؼَٔ اُلاٛٞائ٢ ٝهد هبّ " ٓبع٤ِشٞ

ٓعز٣ٞبد ُزش٤ٌَ الأؽٔبٍ اُزدز٣ج٤خ صلاس ٜٓ٘ب ُزدز٣ت اُزؾَٔ ٝصلاس ٜٓ٘ب ُزدز٣ت اُعسػخ 

ٝأطجؾذ ااؽٔبٍ اُزدز٣ج٤خ ك٠ اُجسآظ اُزدز٣ج٤خ ٠ٛ اُ٘عن اُرٟ ٣ج٠٘ ػ٤ِٚ ثسآظ اُزدز٣ت ك٠ 

٤ع٤خ ؽز٠ ٣ٌٖٔ ّ( اُزدز٣ت ا٠ُ كئبد زئ2002" ) Maglischoاُعجبؽخ ٝهد ط٘ق " ٓبع٤ِشٞ

اُٞطٍٞ ثبُعجبػ ا٠ُ أُعزٟٞ الأهظ٠ ٌُلبءح اُؼد٣د ٖٓ أعٜصرٚ اُلع٤ُٞٞع٤خ ةاخَ اُغعْ ٠ٛٝ 

  -ًٔب ٠ِ٣ :

 ردز٣ت اُزؾَٔ .  -2

 ردز٣ت اُعسػخ .  -2

 ردز٣ت ظسػخ اُعجبم .  -2

 اُزدز٣ت ااظزشلبئ٠ .  -4

 ردز٣ت اُوٞح ٝاُودزح .  -7

 ردز٣ت أُسٝٗخ .  -1

 ٝك٠ ثؼغ الأؽ٤بٕ ةٝزا ٓخزِلب ك٠ اُؼ٤ِٔخ اُزدز٣ج٤خ ٝ ٌَُ ٖٓ ٛرٙ اُلئبد ةٝزا ٛبٓب 

 (24  :55  ) 

ّ ( إٔ ردز٣ت اُودزح ٣ص٣د ٖٓ هدزح اُؼؼلاد ػ٠ِ اُؼَٔ ثوٞح  2007ٝ أشبز ٓؾٔد ػ٠ِ اُوؾ ) 

ّ ثأهظ٠ ظسػخ   ًٔب ٣ٌٖٔ  70ّ ا٠ُ  22.7ٝظسػخ ػب٤ُخ   ُٝز٤ٔ٘خ اُودزح ٣عزخدّ ٓعبكبد ٖٓ 
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ٔؾبكظخ ػ٠ِ كزساد زاؽخ ًج٤سح رعٔؼ ثبظزؼبةح ااظزشلبء ٝاُودزح ّ ٓغ اُ 27اظزخداّ ٓعبكبد 

 ( 98-88:  24ػ٠ِ ثرٍ أهظ٠ عٜد أص٘بء اُزٌسازاد ) 

ّ ( ُعجبؽ٠ اُعسػخ ٝخبطخ ظجبؽ٠ اُؾسح  2002) Michael Bottomٝ ٣ٞط٠ ٤ٓش٤َ ثٞرّٞ

ح ٝثعسػخ ثإٔ ردز٣ت اُعسػخ ٣ص٣د ٖٓ اةزاى اُعجبػ ُودزارٚ   ٣ٝغت إٔ ٣ؤةٟ ثٔعبكبد هظ٤س

 (  227:  42اُعجبم ٝػ٘د ٓؼداد رسةة اُؼسثبد اُخبطخ ثبُعجبم ) 

ّ ( ثبٕ اُوٞح اُ٘عج٤خ ُوٞح اُشد ثبُرزاػ٤ٖ رؼد أُعبْٛ ااٍٝ ك٠  2009ٝ ٣ٞػؼ ٓؼزص اُطبٛس ) 

 (  55:  29ااٗغبش اُسه٠ٔ ) 

ػٖ ٓٞاًجخ ٛرا  رودٓذ ظجبؽخ أُ٘بكعبد ثظٞزح ُْ ٣عجن ُٜب ٓض٤َ ٝٓبشاٍ ظجبؽٞا ٓظس ػبعص٣ٖ

اُزودّ اُرٟ ٣ؼزٔد ػ٠ِ عٞاٗت ٓزؼدةح ٖٓ أٜٛٔب اظزؾداس ؽسم اُزدز٣ت ذاد اُظِخ ثبُعجبؽخ ُٔب 

 ُٜب ٖٓ أ٤ٔٛخ ًج٤سح ك٠ رؾع٤ٖ ٝرط٣ٞس أُعزٟٞ اُسه٠ٔ ُِعجبؽ٤ٖ .

ٝهد ارؼؼ ُِجبؽش ٖٓ خلاٍ اُجؾش ٝالإؽلاع ٝأُزبثؼخ ُِجطٞاد أُظس٣خ ٝثخبطخ ٓسؽِخ 

 ازهبْٜٓ ك٢ ظجبهبد ػبّ إ 21ٗبشئ 

س ٝاؽسشٛب اُ٘بشئ ػجداُسؽٖٔ ظبٓؼ ٓؾٔٞة ًبَٓ اػت ٗبة١  22,50 -ٓزس ؽسٙ ًبٗذ :  70*

 2021اُزٞك٤و٤خ  ثجطُٞخ اُغٜٔٞز٣خ اُز٢ أه٤ٔذ ثؾٔبّ ظجبؽخ اظزبة اُوبٛسح ػبّ 

س ٝاؽسشٛب اُ٘بشئ ٓؾٔد ظب٢ٓ ٓؾٔد اُع٤د ٓؾٔٞة اػت  72,81 -ٓزس ؽسٙ ًبٗذ : 200* 

 ( 41)   2022ُٔؼبة١ ثجطُٞخ اُغٜٔٞز٣خ اُز٢ إه٤ٔذ ثؾٔبّ ظجبؽخ اظزبة اُوبٛسح ػبّ ٗبة١ ا

 ٓزس ؽسٙ ًبٗذ ًبُزب٢ُ 200ٓزس ٝاٍ  70ٝثبُ٘عجٚ ُِسهْ اُو٤بظ٢ اُؼب٢ُٔ ُ٘لط  اُعجبهبد اٍ 

 70 : س اؽسشٛب اُلاػت اُجساش٢ِ٣ 20,92 -ٓزس ؽسٙ ًبٗذCesar cielo   ِٞظ٤صاز ظ٤

 ّ 2009ة٣عٔجس  28ٝ ثبُٝٞ ثبُجساش٣َ ك٢ ثطُٞٚ اُؼبُْ ثعب

 200 : اؽسشٛب اُلاػت اُجساش٢ِ٣  41,92 -ٓزس ؽسٙ ًبٗذCesar cielo   ِٞظ٤صاز ظ٤

 ( 45ّ )   ٤ُٞ٣2009ٞ  20ك٢ ثطُٞخ اُؼبُْ ثسٝٓب ثب٣طب٤ُب 

ٝ ٖٓ خلاٍ ٓب ظجن  ٣سٟ اُجبؽش ٓدٟ ا٤ٔٛخ اُودزح اُؼؼ٤ِخ ُِ٘بشئ٤ٖ ثشٌَ ػبّ ٝخبطخ ُ٘بشئ٠ 

ثشٌَ خبص ٝذُي ُٔب رزطِجٚ ااةاءاد ك٠ اُعجبؽخ ٖٓ ظسػخ ٓز٤ٔصح ثوٞح اص٘بء ااةاء  اُعجبؽخ

ػبّ   ًرُي ٓدٟ  21ٝ 27ؽٞاٍ كزسح أُ٘بكعخ ث٘لط ااةاء ٝخبطخ ُ٘بشئ اُلئخ اُؼٔس٣ٚ ػٔس 

ربص٤س اُزدز٣ت اُجب٤ُعز٠ ػ٠ِ ااةاء أُٜبزٟ ٝأُعزٟٞ اُسه٠ٔ ُ٘بشئ٠ اُعجبؽخ ٝخبطخ ثٔعبكبد 

 ٓزس ؽسٙ . 200ٝ ٓزس 70

 أهمية البحث
 The scientific importanceالاهًُت انعهًُت :

اُجؾش ٓؾبُٝخ ُِزؼسف ػ٠ِ ربص٤س اظزخداّ ردز٣جبد أُوبٝٓخ اُجب٤ُعز٤خ ػ٠ِ اُودزاح  -

 اُؼؼ٤ِخ ٝأُعزٟٞ اُسهٔىِ٘بشئىبُعجبؽخ .

ُدٟ أُدزث٤ٖ رسعغ اا٤ٔٛخ اُؼ٤ِٔخ ُٜرا اُجؾش ك٠ اصساء اُ٘بؽ٤خ أُؼسك٤خ ٝاُؼ٤ِٔخ  -

ٝاُلاػج٤ٖ ك٠ ٓغبٍ اُزدز٣ت ك٠ ز٣بػخ اُعجبؽخ ثٔؼسكخ ردز٣جبد أُوبٝٓخ اُجب٤ُعز٤خ 

 ٝربص٤سٛب ػ٠ِ اُودزح اُؼؼ٤ِخ ٝأُعزٟٞ اُسهٔىِ٘بشئىبُعجبؽخ .

 The applied importanceالاهًُت انتطبُمُت :

 رزٔضَ اا٤ٔٛخ اُزطج٤و٤خ ك٠ اُ٘وبؽ اُزب٤ُخ :

 ثبظِٞة اُزدز٣ت اُجب٤ُعز٠ أُعزؾدسرؼس٣ق ٗبشئ٠ اُعجبؽخ  -

 ٓؼسكخ ربص٤س اُزدز٣ت اُجب٤ُعز٠ ػ٠ِ ٓعزٟٞ اُسه٠ٔ ُ٘بشئ٠ اُعجبؽخ  -

 رؼس٣ق أُدزث٤ٖ ث٤ٌل٤خ رو٤ٖ٘ اُزدز٣جبد اُجب٤ُعز٤خ ٝٓٞهؼٜب ةاخَ أُٞظْ اُس٣بػ٠ -

 رود٣ْ ؽس٣وخ ؽد٣ضخ ُزؾعٖ اُودزح اُؼؼ٤ِخ ػٖ ؿ٤سٛب ٖٓ اُطسم اُزو٤ِد٣خ  -

 هدف البحث
 -ػ٠ِ :رأص٤سٛب ٓوزسػ ُِزدز٣جبد اُجب٤ُعز٤خ ٝٓؼسكخ  ردز٣ج٢ٛرا اُجؾش ا٠ُ رظ٤ْٔ ثسٗبٓظ  ٣ٜدف
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 رؾع٤ٖ أُعزٟٞ اُسه٠ٔ ُ٘بشئ٠ اُعجبؽخ -2
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 فروض البحث
رٞعد كسٝم اؽظبئ٤خ ةاُخ ٓؼ٣ٞ٘ب ث٤ٖ ٓزٞظط٠ اُو٤بظ٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼدٟ ُؼ٤٘خ اُجؾش  -2

زٟٞ اُسه٠ٔ ه٤د اُجؾش ُظبُؼ اُو٤بض اُزغس٣ج٤خ ك٠ ٗزبئظ اخزجبز اُودزح اُؼؼ٤ِخ ٝأُع

 اُجؼدٟ .

رٞعد كسٝم اؽظبئ٤خ ةاُخ ٓؼ٣ٞ٘ب ث٤ٖ ٓزٞظط٠ اُو٤بظ٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼدٟ ُؼ٤٘خ اُجؾش  -2

اُؼبثطخ ك٠ ٗزبئظ اخزجبز اُودزح اُؼؼ٤ِخ ٝأُعزٟٞ اُسه٠ٔ ه٤د اُجؾش ُظبُؼ اُو٤بض 

 اُجؼدٟ .

اُوج٠ِ ٝاُجؼدٟ ُؼ٤٘خ اُجؾش  رٞعد كسٝم اؽظبئ٤خ ةاُخ ٓؼ٣ٞ٘ب ث٤ٖ ٓزٞظط٠ اُو٤بظ٤ٖ -2

اُزغس٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٠ ٗزبئظ اخزجبز اُودزح اُؼؼ٤ِخ ٝأُعزٟٞ اُسه٠ٔ ه٤د اُجؾش ُظبُؼ 

 اُو٤بض اُجؼدٟ ُؼ٤٘خ اُجؾش اُزغس٣ج٤خ .

 مصطلحات البحث 
 Ballistic resistanceتذرَباث انًماويت انبانُظتُت 

ك٢ ؼؼلاد ثٞاظطخ ٤ًٔخ اُؾسًخ أُزُٞدح ٗٞع ٖٓ اُزدز٣جبد ٣ؼزٔد ػ٠ِ اظزٔساز٣خ ؽسًخ اُ
 (  1:  9ااؽساف ٣ٝؼزٔد ػ٠ِ هرف اُضوَ اٝ ااةاح ) 

 اجراءات البحث
 منهج البحث

ثئظزخداّ اُزظ٤ْٔ اُزغس٣ج٠ ُٔغٔٞػز٤ٖ إؽداٛٔب رغس٣ج٤خ  إظزخداّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغس٣ج٠

 زٚ ُطج٤ؼخ اُجؾشاُجؼد ٟ ( ٝذُي ُٔ٘بظج –ٝالأخسٟ ػبثطخ ثئظزخداّ اُو٤بض ) اُوج٠ِ

 مجتمع وعينة البحث
اُعجبؽخ   ٝرْ اخز٤بز ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطس٣وخ اُؼٔد٣خ ٖٓ ٗبش٠ء  ٣زٔضَ ٓغزٔغ ٛرا اُجؾش ٖٓ ٗبش٠ء

ٝثِؾ هٞاّ ػ٤٘خ اُجؾش  2029/  2028ظ٘خ ث٘بة١ اُزٔعبػ اُس٣بػ٢ ثٔد٣٘خ الإظٔبػ٤ِ٤خ ُِؼبّ  21

( ٗبش٠ء 20إؽداٛٔب رغس٣ج٤خ ٝػدةٛب ) إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ( ٗبش٠ء ظجبؽخ   ٝرْ روع٤ٜٔٔب 40) 

( ٗبش٠ء ًؼ٤٘خ  20( ٗبش٠ء ظجبؽخ ًٔب رْ ااظزؼبٗٚ )  20ظجبؽخ ٝالأخسٟ ػبثطخ ٝػدةٛب ) 

 اظزطلاػ٤خ ٝذُي ُؾعبة أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ُلاخزجبزد أُعزخدٓخ ك٠ اُجؾش 

 ( 0جذول ) 

 تىصُف عُُت انبحث

 انعُُت
 الاطاطُت

 انًجًىع الاطتطلاعُت
 انضابطت زَبُتانتج

 70 20 20 20 اُؼدة
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 ( 4جذول ) 

تجاَض عُُت انبحث فً بعط انًتغُزاث انجظًُت ) انطىل ، انىسٌ ، انعًز انشيًُ ، انعًز 

 انتذرَبً ( و بعط انمذراث انبذَُت وانًظتىي انزلًً لُذ انبحث

 ع انىطُط ص/ وحذة انمُاص انًتغُزاث
 يعايم

 الأنتىاء

 5.42  222.09  279.00  288.45  ظْ  اُطٍٞ

 0.22  2.72  12.00  12.72   ًغْ اُٞشٕ

0.51-   0.48 24.07  22.54   ظ٘خ اُؼٔس اُص٠٘ٓ  

 2.21  0.22  1.05  1.28   ظ٘خ اُؼٔس اُزدز٣ج٠

 أُعزٟٞ

 اُسه٠ٔ

 0.49  0.90  21.12  21.89  اُضب٤ٗخ  ؽسح 70

0.92-  2.92  78.72  75.85   اُضب٤ٗخ ؽسح 200  

٣زؼااؼ ٓااٖ اُغاادٍٝ اُعاابثن إٔ ع٤ٔااغ هاا٤ْ ٓؼاابٓلاد الإُزااٞاء ُؼ٤٘ااخ اُجؾااش اُزغس٣ج٤ااخ ٝاُؼاابثطخ 

ٝااظازطلاػ٤خ ثؼااغ أُزـ٤اساد اُغعاا٤ٔخ ) اُطاٍٞ   اُااٞشٕ   اُؼٔاس اُصٓ٘اا٠   اُؼٔاس اُزاادز٣ج٠ ( 

( ٓٔااب ٣ؼ٘اا٠ ٝهااٞع ع٤ٔااغ  2اُسهٔاا٠ ه٤ااد اُجؾاش اٗؾظااسد اُواا٤ْ ٓااب ثا٤ٖ )     ٝثؼاغ ٝأُعاازٟٞ

اُوادزاد اُجد٤ٗاخ ه٤اد كا٢ ٗبد رؾاذ أُ٘ؾ٘ا٠ ااػزادا٠ُ ٣ٝؤًاد ػِا٠ رغابٗط ػ٤٘اخ اُجؾاش ًٌاَ اُج٤ب

 اُجؾش

 انبحث : تكافؤ عُُتً

ًٔااب هااابّ اُجبؽااش أ٣ؼااابل ثاائعساء اُزٌااابكؤ ثاا٤ٖ أُغٔاااٞػز٤ٖ ) اُزغس٣ج٤ااخ ٝاُؼااابثطخ ( كاا٠ ثؼاااغ 

ثؼاغ اُوادزاد اُجد٤ٗاخ اُص٠٘ٓ   اُؼٔاس اُزادز٣ج٠ ( ٝ أُزـ٤ساد اُغع٤ٔخ ) اُطٍٞ   اُٞشٕ   اُؼٔس

 ٝأُعزٟٞ اُسه٠ٔ ه٤د اُجؾش ٝاُز٠ هد رؤصس ػ٠ِ اُجؾش ٣ٞػؼ ذُي اُغداٍٝ اُزب٤ُخ  :

 و سائل وأدوات جمع البيانات :

 استمارة تسجيل البيانات وذلك لقياسات :                                                       
 السن (                                                – الوزن –استمارة تسجيل بيانات ) الطول 

 استمارات التسجيل لنتائج الاختبارات للمبادئ الخططية
 Training program proposedانبزَايج انتذرَبً انًمتزح 

ُزخط٤ؾ اُجسٗبٓظ اُزدز٣ج٠ ًبٕ اثد ٖٓ رؾد٣د أٛداف اُجسٗبٓظ ٝالأظط اُٞاعت إرجبػٜب ػ٘د ٝػغ 

 ٝخطٞاد ث٘بء اُجسٗبٓظ : اُجسٗبٓظ

 Aims of the programأهذاف انبزَايج 

٣ٜدف اُجسٗبٓظ أُوزسػ اُزؼسف ػ٠ِ رأص٤س اظزخداّ ردز٣جبد أُوبٝٓخ اُجب٤ُعز٤خ ػ٠ِ اُودزح 

 اُؼؼ٤ِخ ُِعجبؽ٤ٖ ٖٝٓ صْ رؾع٤ٖ ٓعزٟٞ الأةاء أُٜبزٟ ه٤د اُجؾش .

اُخبطخ اُجب٤ُعز٤خ أُشبثٜخ ُٔساؽَ الأةاء ٣شزَٔ اُجسٗبٓظ اُزدز٣ج٠ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزدز٣جبد 

ًزٔس٣٘بد أظبظ٤خ ُزط٣ٞس ٓعزٟٞ الأةاء أُٜبزٟ ُِٜٔبزاد ه٤د اُجؾش ٝاُز٠ رْ ػسػٜب ػ٠ِ 

 (4اُعبةح اُخجساء ٓسكن )

 انًمتزح : انتذرَبً جيأطض ويعاَُز بُاء انبزَا

The foundation of a training program 

 -٠   هبّ اُجبؽش ثٞػغ الأظط ٝأُؼب٤٣س اُزب٤ُخ :ك٠ ػٞء ٛدف اُجسٗبٓظ اُزدز٣ج
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 . إٔ ٣ؾون اُجسٗبٓظ ااٛداف اُز٠ ٝػغ ٖٓ أعِٜب 

 . رٞاكس ػٞآَ الأٖٓ ٝاُعلآخ أص٘بء رطج٤ن اُجسٗبٓظ 

 . إٔ ٣ٌٕٞ ٓؾزٟٞ اُجسٗبٓظ ٓ٘بظجب ُطج٤ؼخ ٝخظبئض أُسؽِخ اُع٤٘خ ه٤د اُجؾش 

 ِلخ .إٔ ٣ٌٕٞ اُجسٗبٓظ ٓزٌبٓلا خلاٍ ٓساؽِٚ أُخز 

 . ٓساػبح اُجسٗبٓظ اُلسٝم اُلسة٣خ ث٤ٖ أكساة ػ٤٘خ اُجؾش 

 . ٓساػبح ٓجدأ اُزٔٞط ك٠ ةزعخ اُؾَٔ أص٘بء كزساد اُجسٗبٓظ اُزدز٣ج٠ 

 . ٓسٝٗخ اُجسٗبٓظ ٝهجُٞٚ ُِزطج٤ن اُؼ٠ِٔ 

 . رٞاكس الإٌٓبٗبد ٝالأةٝاد ٝالأعٜصح أُ٘بظجخ ُطج٤ؼخ اُجؾش 

 َاُجسٗبٓظ. ٓساػبح اخز٤بز ٝرسر٤ت اُزٔس٣٘بد ةاخ 

 . ٖإٔ ٣زشبثٚ شٌَ الأةاء ك٠ اُزٔس٣٘بد ٓغ ؽج٤ؼخ الأةاء ُِعجبؽ٤ 

 . ّٓساػبح إٔ رٌٕٞ كزساد اُساؽخ ٓ٘بظجخ ُِؾَٔ أُعزخد 

 . إٔ رزْ اُزٔس٣٘بد ثأهظ٠ ظسػخ ٝهٞح 

 انًمتزح : يحذداث تصًُى انبزَايج انتذرَبً 

د اُعبثوخ أُسرجطخ ٜٓ٘ب ٝأُشبثٜخ ُج٘بء اُجسٗبٓظ اُزدز٣ج٠ هبّ اُجبؽش ثبلإؽلاع ػ٠ِ اُدزاظب

ثشٌَ  ٝاُعجبؽخٝالأثؾبس اُؼ٤ِٔخ ٝثؼغ أُساعغ أُزخظظخ ك٠ ٓغبٍ اُزدز٣ت ثشٌَ ػبّ 

خبص ٝاُز٠ ر٘بُٝذ رظ٤ْٔ اُجسآظ اُزدز٣ج٤خ ٝذُي ُلإظزؼبٗخ ثٜب ك٠ رخط٤ؾ اُجسٗبٓظ اُزدز٣ج٠ 

 أُسرجؾ ثٔٞػٞع اُدزاظخ .

  ح تخطُط انبزَايج انتذرَبً انًمتز -

ٖٓ خلاٍ اُخطٞاد اُز٠ ارجؼٜب اُجبؽش ك٠ ث٘بء اُجسٗبٓظ ٖٓ ؽ٤ش ااظزؼبٗخ ثبُٔساعغ اُؼ٤ِٔخ 

 أُزخظظخ ٝاُدزاظ٤بد اُعبثوخ ٝٗزبئظ اظزطلاع زأٟ اُخجساء رْ رؾد٣د ا٥ر٠ :

 انفتزة انشيُُت نهبزَايج : -

أظبث٤غ خلاٍ كزسح الإػداة  8ؽدة اُجبؽش اُلزسح اُص٤٘ٓخ ُِجسٗبٓظ أُوزسػ ثٔدح شٜس٣ٖ رؾزٟٞ ػ٠ِ 

ٝؽداد ردز٣ج٤خ خلاٍ الأظجٞع   ٝث٘بء ػ٠ِ ذُي ٣ظجؼ ػدة  4اُخبص ) هجَ أُ٘بكعخ ( ثٞاهغ 

 ٝؽدح ردز٣ج٤خ . 22اُٞؽداد اُزدز٣ج٤خ 

 يتغُزاث انبزَايج الأطاطُت : -

 شذة انحًم : -

% : 20خ ٓب ث٤ٖ ٝ هد زاػ٠ اُجبؽش خلاٍ اُجسٗبٓظ إٔ رزساٝػ شدح اُؾَٔ ُِزدز٣جبد اُجب٤ُعز٤

رزٔضَ ك٠ ردز٣جبد الأصوبٍ أهظ٠ صوَ ٣ٌٖٔ زكؼٚ ُٔسح ٝاؽدح أٓب ثبُ٘عجخ ٌُِساد  % ٝاُز70٠

 اُطج٤خ ك٘غد إٔ اُشدح ٣زْ رؾد٣دٛب ٖٓ خلاٍ ٝشٕ الأةاٙ ٗلعٜب .

 حجى انحًم : -

رٌساز  22 – 20إٕ اُؾغْ أُ٘بظت ك٠ اُزدز٣ت اُجب٤ُعز٠ ثبظزخداّ الأصوبٍ ٣زساٝػ ٓب ث٤ٖ 

 ٓغٔٞػبد 7:  2ُٔغٔٞػبد ٖٓ ٝا

رٌساز ٝأُغٔٞػبد ٖٓ  27 – 20أٓب ثبُ٘عجخ ٌُِساد اُطج٤خ ٝاُشٞاخض ك٤زساٝػ اُزٌساز ٓب ث٤ٖ 

 ٓغٔٞػبد  2:  2

 فتزاث انزاحت انبُُُت : -

 م 2:  2رساٝؽذ كزبزاد اُساؽخ اُج٤٘٤خ ٓب ث٤ٖ 

 ااخز٤بز ٝرسر٤ت اُزٔس٣٘بد : -

٠ رؾ٤َِ ااؽز٤بعبد ُلاػج٠ اُعجبؽخ ٝأُعبزاد اُؾس٤ًخ هد رأظعذ ػ٤ِٔخ اخز٤بز اُزٔس٣٘بد ػِ

 ُِٜٔبزح ه٤د اُجؾش   ٝرْ رسر٤جٜب ثٔب ٣ز٘بظت ٓغ ٛدف اُجسٗبٓظ ٝثطس٣وخ رعبػد ػ٠ِ رزبثغ اُؼَٔ

 اُؼؼ٠ِ ث٤ٖ أُغٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ لأعصاء اُغعْ أُعزخدٓخ ك٠ أُٜبزح .

 شٖٓ اُٞؽدح اُزدز٣ج٤خ : -
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م ( أٓب اُغصء اُسئ٤ع٠ كٜٞ  20( ٝرْ رؾد٣د شٖٓ اُزٜدئخ )  م 20رْ رؾد٣د شٖٓ ااؽٔبء ) 

 م ( 220:  ٣10زساٝػ ٓب ث٤ٖ ) 

 انذراطت الأطاطُت :

 انمُاطاث انمبهُت :

هبّ اُجبؽش ثئعساء اُو٤بظبد اُوج٤ِخ ُٔغٔٞػز٠ اُجؾش ك٠ أُزـ٤ساد ه٤د اُجؾش ٣ٞٓىباص٤ٖ٘ 

 27/9/2028-24ٝاُضلاصبء أُٞاكن 

 :انمُاطاث انبعذَت 

( أظبث٤غ هبّ اُجبؽش ثئعساء  8ثؼد الإٗزٜبء ٖٓ أُدح أُوسزح ُِزغسثخ الأظبظ٤خ ٝاُز٠ ثِـذ ) 

 27/22/2028اُو٤بظبد اُجؼد٣خ ُٔغٔٞػز٠ اُجؾش اُزغس٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٠ ٣ّٞ ااؽد أُٞاكن 

 ٤ِخ.ًٔب زاػ٠ اُجبؽش إٔ رزْ اُو٤بظبد اُجؼد٣خ رؾذ ٗلط اُظسٝف اُز٠ رٔذ ك٤ٜب اُو٤بظبد اُوج

 انًعانجاث الإحصائُت :

ٓؼبَٓ  -اُٞظ٤ؾ  - إخزجبز) د (  -الإٗؾساف أُؼ٤بزٟ    - ٓؼبَٓ الإُزٞاء -أُزٞظؾ اُؾعبث٠  

 إزرجبؽ ث٤سظٕٞ

 عزض انُتائج 

 يُالشت انُتائج 

ػسع ٝٓ٘بهشخ اُ٘زبئظ ػسع ٝٓ٘بهشخ ٗزبئظ اُلسع الأٍٝ ٝاُرٟ ٣٘ض ػ٠ِ " رٞعد كسٝم 

ك٠ ٗزبئظ  ٓزٞظط٠ اُو٤بظ٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼدٟ ُؼ٤٘خ اُجؾش اُزغس٣ججخإؽظبئ٤خ ةاُخ ٓؼ٣ٞ٘ب ث٤ٖ 

 اخزجبزاد اُودزاد اُؼؼ٤ِخ ٝأُعزٟٞ اُسه٠ٔ ه٤د اُجؾش ُظبُؼ اُو٤بض اُجؼدٟ "

 ( 3جذول ) 

انبذَُت وانًظتىي انزلًً لُذ انبحث  نلاختباراث وانبعذٌ انمبهٍدلانت انفزوق بٍُ انمُاطٍُ 

 ( 41) ٌ=                                نهًجًىعت انتجزَبُت      

 أُزـ٤ساد
 ٝؽدح

 اُو٤بض

اُلسم ث٤ٖ  اُو٤بض اُجؼدٟ اُو٤بض اُوج٠ِ

 أُزٞظط٤ٖ

 ه٤ٔخ

 ) د (

ٗعت 

 اُزؾعٖ

 ع ض/ ع ض/

٤خ
دٗ
اُج

د 
زا

ود
اُ

 

44.27- 27.22 242.27 9.40 299.00  اُع٘ز٤ٔزس اُٞصت اُؼس٣غ  -22.21  22.24 

٤ٔزساُع٘ز اُٞصت اُؼٔٞةٟ   20.57 0.87 20.40 2.72 -9.17  -21.79  41.72 

74.57- 24.99 228.00 22.91 282.27  اُع٘ز٤ٔزس ةكغ ًسح ؽج٤خ  -8.92  29.22 

 ظسػخ صلاس

 ٝصجبد ٓززبثؼٚ ؽ٣ِٞخ

ٓعبكخ / 

  شٖٓ
2.55 0.22 2.15 0.21 -0.90  -22.72  

70.57 

ؽغلاد  2ظسػخ 

ٖ٤ٔ٣ 

ٓعبكخ / 

  شٖٓ
2.92 0.28 2.58 0.29 -0.84  -24.20  

42.52 

ؽغلاد  2ظسػخ 

 شٔبٍ

ٓعبكخ / 

  شٖٓ
2.07 0.01 2.87 0.21 -0.80  -22.42  

28.84 

شٖٓ رٌساز اُٞصت 

 رٌسازد 7اُؼٔٞةٟ 
2.24- 0.72 4.04 0.29 2.80  اُضب٤ٗخ  -22.58  

44.28 

 أُعزٟٞ

 اُسه٠ٔ

 9.88 20.08 2.17 0.82 24.28 0.89 21.82  اُضب٤ٗخ ؽسح 70

ب٤ٗخاُض ؽسح 200   75.59 2.54 72.25 2.21 4.72 22.20 5.82 
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 2.24( =  0.07( ٝٓعزٟٞ ٓؼ٤٘خ )  24ه٤ٔخ " د " اُغد٤ُٝخ ػ٘د ةزعخ ؽس٣خ ) 

د اااخزجبزك٢ ( إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ) د ( أُؾعٞثخ أًجس ٖٓ ) د ( اُغد٤ُٝخ ٣2زؼؼ ٖٓ عدٍٝ )

ؽظبئ٤خ ةاُخ ٓؼ٣ٞ٘ب ث٤ٖ اُو٤بض اُجد٤ٗخ ٝأُعزٟٞ اُسه٠ٔ ه٤د اُجؾش   ٓٔب ٣ش٤س إ٠ُ ٝعٞة كسٝم إ

 اُوج٠ِ ٝاُجؼدٟ ُظبُؼ اُو٤بض اُجؼدٟ ه٤د اُجؾش ُِٔغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ .

 (2جذول )

انبذَُت وانًظتىي انزلًً لُذ انبحث  نلاختباراث دلانت انفزوق بٍُ انمُاطٍُ انمبهً وانبعذي

 ( 41نهًجًىعت   انضابطت                                     ) ٌ= 

 انًتغُزاث
 وحذة

 انمُاص

انفزق بٍُ  انمُاص انبعذي انمُاص انمبهً

 انًتىططٍُ

 لًُت

 ) ث (

َظب 

 انتحظٍ

 ع ص/ ع ص/

٤خ
دٗ
اُج

د 
زا

ود
اُ

 

24.70- 28.05 222.00 20.89 298.7  اُع٘ز٤ٔزس اُٞصت اُؼس٣غ  -2.99  22.24 

4.20- 2.50 24.20 2.59 20.20  اُع٘ز٤ٔزس اُٞصت اُؼٔٞةٟ  -4.90  20.90 

20.70- 22.12 224.57 24.71 294.27  اُع٘ز٤ٔزس ةكغ ًسح ؽج٤خ  -2.75  1.95 

 ظسػخ صلاس

 ٝصجبد ٓززبثؼٚ ؽ٣ِٞخ

ٓعبكخ / 

  شٖٓ
2.89 0.22 2.27 0.25 -0.41  -1.45  

24.22 

ؽغلاد  2ظسػخ 

ٖ٤ٔ٣ 

ٓعبكخ / 

  شٖٓ
2.98 0.22 2.40 0.25 -0.42  -5.12  

20.98 

ؽغلاد  2ظسػخ 

 شٔبٍ

ٓعبكخ / 

  شٖٓ
2.04 0.09 2.70 0.22 -0.41  -1.72  

22.72 

شٖٓ رٌساز اُٞصت 

 رٌسازد 7اُؼٔٞةٟ 
0.59- 0.21 2.12 0.21 2.82  اُضب٤ٗخ  -22.01  

25.98 

 أُعزٟٞ

 اُسه٠ٔ

 4.80 8.04 2.29 0.18 27.12 0.85 21.90  اُضب٤ٗخ ؽسح 70

 7.55 5.22 2.28 2.51 77.27 2.28 78.72  اُضب٤ٗخ ؽسح 200

 2.24( =  0.07( ٝٓعزٟٞ ٓؼ٤٘خ )  24" د " اُغد٤ُٝخ ػ٘د ةزعخ ؽس٣خ )  ه٤ٔخ

ااخزجاابزد كاا٢ ( إٔ ع٤ٔااغ هاا٤ْ ) د ( أُؾعااٞثخ أًجااس ٓااٖ ) د ( اُغد٤ُٝااخ ٣4زؼااؼ ٓااٖ عاادٍٝ )

اُجد٤ٗخ ٝأُعزٟٞ اُسه٠ٔ ه٤د اُجؾش   ٓٔب ٣ش٤س إ٠ُ ٝعٞة كسٝم إؽظبئ٤خ ةاُخ ٓؼ٣ٞ٘ب ث٤ٖ اُو٤ابض 

 اُو٤بض اُجؼدٟ ه٤د اُجؾش ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ . اُوج٠ِ ٝاُجؼدٟ ُظبُؼ
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 (5جذول )

انبذَُت وانًظتىي انزلًً لُذ انبحث  نلاختباراث دلانت انفزوق بٍُ انمُاطٍُ انمبهً وانبعذي

 ( 41نهًجًىعتٍُ انتجزَبُت  وانضابطت                           ) ٌ= 

 انًتغُزاث
 وحذة

 انمُاص

انفزق بٍُ  ت انضابطتانًجًىع انًجًىعت انتجزَبُت

 انًتىططٍُ

 لًُت

 ) ث (
 ع ص/ ع ص/

٤خ
دٗ
اُج

د 
زا

ود
اُ

 

 2.82 20.27 28.05 222.00 27.22 242.27  اُع٘ز٤ٔزس اُٞصت اُؼس٣غ

 1.09 1.20 2.50 24.20 2.72 20.40  اُع٘ز٤ٔزس اُٞصت اُؼٔٞةٟ

 7.22 22.27 22.12 224.57 24.99 228.00  اُع٘ز٤ٔزس ةكغ ًسح ؽج٤خ

 ظسػخ صلاس

 ٝصجبد ٓززبثؼٚ ؽ٣ِٞخ

ٓعبكخ / 

  شٖٓ
2.15 0.21 2.27 0.25 0.22 2.19 

ؽغلاد  2ظسػخ 

ٖ٤ٔ٣ 

ٓعبكخ / 

  شٖٓ
2.58 0.29 2.40 0.25 0.28 1.12 

ؽغلاد  2ظسػخ 

 شٔبٍ

ٓعبكخ / 

  شٖٓ
2.87 0.21 2.70 0.22 0.27 2.52 

شٖٓ رٌساز اُٞصت 

 رٌسازد 7اُؼٔٞةٟ 
 2.07 0.42 0.21 2.12 0.72 4.04  اُضب٤ٗخ

 أُعزٟٞ

 اُسه٠ٔ

2.42- 0.18 27.12 0.82 24.28  اُضب٤ٗخ ؽسح 70  1.07 

2.88- 2.51 77.27 2.21 72.25  اُضب٤ٗخ ؽسح 200  2.99 

 2.24( =  0.07( ٝٓعزٟٞ ٓؼ٤٘خ )  24ه٤ٔخ " د " اُغد٤ُٝخ ػ٘د ةزعخ ؽس٣خ ) 

ه٤ْ " د " اُغد٤ُٝخ ٓٔب ٣ش٤س إ٠ُ ٝعٞة ( إٔ ه٤ْ " د " أُؾعٞثخ أًجس ٖٓ ٣7زؼؼ ٖٓ اُغدٍٝ )

ك٠ أُزـ٤ساد ه٤د اُجؾش ث٤ٖ اُو٤بظ٤ٖ  0.07كسٝم ذاد ةاُخ إؽظبئ٤خ ػ٘د ٓعزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 

اُجؼد٤٣ٖ ُِٔغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ُظبُؼ اُو٤بض اُجؼدٟ ُِٔغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ُِٔزـ٤ساد ه٤د 

 اُجؾش .

 ثاَُا : يُالشت انُتائج :

 ٗعت اُزؾعٖ ُِٔغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ك٢  ٣زؼؼ ٓٔب ظجن إ

  ( 22,24( ث٤٘ٔب ًبٗذ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ )  22,24اخزجبز اُٞصت اُؼس٣غ ًبٗذ ) 

  ( ث٤٘ٔب ًبٗذ ُِٔغٔٞػخ 41,72اُٞصت اُؼٔٞة١ )  اخزجبزًٝبٗذ ُِٔغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ك٢

 (  20,90اُؼبثطخ ) 

  ( ث٤٘ٔب ًبٗذ ُِٔغٔٞػخ 29,22ةكغ اٌُسح اُطج٤خ )  اخزجبزًٝبٗذ ُِٔغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ك٢

 ( 1,95اُؼبثطخ )

  ( ث٤٘ٔب 70,57ًٝبٗذ ُِٔغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ك٢ أخزجبز ظسػخ صلاس ٝصجبد ٓززبثؼخ ؽ٣ِٞخ )

 (  24,22ًبٗذ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ) 

  ( ث٤٘ٔب ًبٗذ 42,52ظسػخ صلاس ؽغلاد ٤ٔ٣ٖ )  اخزجبزًٝبٗذ ُِٔغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ك٢

 (  20,98ٔٞػخ اُؼبثطخ ) ُِٔغ
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  ( ث٤٘ٔب ًبٗذ 28,84ظسػخ صلاس ؽغلاد شٔبٍ )  اخزجبزًٝبٗذ ُِٔغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ك٢

 (  22,72ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ) 

  ( 44,28رٌسازد ) 7شٖٓ رٌساز اُٞصت اُؼٔٞة١  اخزجبزًٝبٗذ ُِٔغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ك٢

 (  25,98ث٤٘ٔب ًبٗذ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ) 

 ( ث٤٘ٔب ًبٗذ 9,88ٓزس ؽسح )  70ظجبؽخ  اخزجبزخ اُزغس٣ج٤خ ك٢ ًٝبٗذ ُِٔغٔٞػ

 ( 4,80ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ) 

  ( ث٤٘ٔب ًبٗذ  5,82ٓزس ؽسح )  200ظجبؽخ  اخزجبزًٝبٗذ ُِٔغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ك٢

 (  7,55ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ) 

ْ ٗزبئغٜب ( ٝاُز٢ ًبٕ ٖٓ أٛ 21ّ )2009ٝهد ارلوذ ٗعت اُزؾعٖ ٓغ ٓؾٔد أشسف ػجد اُعزبز 

ث٤ٖ )  ؽدٝس رؾعٖ ك٢ ٓعز١ٞ اُزـ٤ساد اُجد٤ٗخ ُعجبؽ٢ اُدُٝل٤ٖ ٝرساٝؽذ ٗعت اُزؾعٖ ٓب

 % (  57,52% ( ا٢ُ )  4,21

( ٝاُز٢ ًبٕ ٖٓ أْٛ  97ّ ) Peter D.Olsen   2002ًٔب ارلوذ ٓغ ث٤زس اُٝع٤ٖ ٝاخسٕٝ 

ؼسثخ الأٓب٤ٓخ ُِؼبثطخ) ٗزبئغٜب رؾعٖ أكساة أُغٔٞػز٤ٖ ؽ٤ش ثِـذ ٗعجخ اُزؾعٖ ك٢ اُوٞح ُِ

% ( ٓٔب ٣دٍ ػ٢ِ اُزأص٤س الإ٣غبث٢ ُِزدز٣ت  25% ( ٝٗعجخ اُزؾعٖ ُِٔغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ )  24

 اُجب٤ُعز٢ .

( ٝعٞة كسٝم ةاُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُو٤بظ٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼدٟ ُِٔغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ٣2زؼؼ ٖٓ عدٍٝ )

 أُعزٟٞ اُسه٠ٔ .اُودزح اُؼؼ٤ِخ ٝ ك٢ اخزجبزاد ُٝظبُؼ اُو٤بض اُجؼدٟ

ٝ ٣ؼصٟ اُجبؽش ذُي اُزأص٤س ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ إ٠ُ رأص٤س اُجسٗبٓظ اُزدز٣ج٠ أُزجغ ٓغ أُغٔٞػخ 

اُؼبثطخ ٝاُرٟ اشزَٔ ػ٠ِ ردز٣جبد )ٝصجبد( ُز٤ٔ٘خ ثؼغ ػ٘بطس ا٤ُِبهخ اُجد٤ٗخ ٝأؿلَ اُجؼغ 

اُجسٗبٓظ أُزجغ ًبٕ ؽل٤لب  ا٥خس ٝاُرٟ ًبٕ ُٚ أصسٙ ػ٠ِ ٝعٞة ةاُخ إؽظبئ٤ب ك٠ ذُي ٌُٖٝ رأص٤س

 ٓوبزٗخ ثبُٔغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ 

٣ٝسعغ اُجبؽش ظجت ٝعٞة اُلسٝم ُِٔغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ إ٠ُ رأص٤س اُجسٗبٓظ اُزدز٣ج٠ أُوزسػ 

ثبظزخداّ ردز٣جبد أُوبٝٓخ اُجب٤ُعز٠ ٝاُرٟ رزؼٖٔ ثؼغ اُزدز٣جبد اُز٠ ٛدكذ إ٠ُ ر٤ٔ٘خ ػ٘بطس 

غ اُزدز٣جبد اُخبطخ اُز٠ ٛدكذ إ٠ُ ر٤ٔ٘خ اُودزح اُؼؼ٤ِخ ًظلخ ا٤ُِبهخ اُجد٤ٗخ ثظلخ ػبٓخ ٝثؼ

أؽد ٓجبةٟء اُزدز٣ت اُس٣بػ٠ ٝاُز٠ رؤةٟ ثدٝزٛب إ٠ُ  ثد٤ٗخ ؽس٤ًخ   ًٔب إٔ اُزدز٣جبد اُؼبٓخ

اُز٤ٔ٘خ اُشبِٓخ ٓٔب ٣ؤةٟ ذُي إ٠ُ أُعبٛٔخ ثغبٗت اُزدز٣جبد اُخبطخ ك٠ ر٤ٔ٘خ اُودزح اُؼؼ٤ِخ 

إ٠ُ إٗزبط أًجس هٞح ثأػ٠ِ ظسػخ ٝثؾسًبد ة٣٘ب٤ٌ٤ٓخ ٝٛرٙ اُؾسًبد  ًظلخ ثد٤ٗخ ٓسًجخ رؤةٟ

رزطِت إؽبُخ ػؼ٤ِخ كٞز٣خ رزجؼٜب إٗوجبع ٓزلغس ػؼ٠ِ ٝٛرا اُ٘ٔؾ ٣ؼسف ثبظْ ةٝزح الإؽبُخ 

 ٝاُزوظ٤س .

 ( ػ٠ِ إٔ اُزدز٣ت اُجب٤ُعز٠ 2001)  Myer “ G “ and et alًٔب ٣ؤًد ٓب٣س " ط " ٝآخسٕٝ 

اُؼظج٠ ٝإٔ أُصط  أص٤ساد ػظ٤ٔخ ػ٠ِ ش٣بةح ه٤بظبد ةزعخ اُزؾٌْ اُؼؼ٠ِٝاُج٤ِٞٓزسٟ ُٜٔب ر

اُؼظج٠  ث٤ٖ اُ٘ٞػ٤ٖ ٣ؤةٟ إ٠ُ رأص٤ساد ًج٤سح ك٠ ةزعخ اارصإ اُؾس٠ً ٝاُزؾٌْ اُؼؼ٠ِ

 ( 245:  42ُِس٣بػ٤ٖ ) 

ٝ ٣لعس اُجبؽش ظجت ذُي إ٠ُ إٔ ردز٣جبد أُوبٝٓخ ٝاُجب٤ُعزى٢ ػَٔ ػ٠ِ إًعبة اُؼؼِخ ةزعخ 

خ ٖٓ الإٗع٤بث٤خ ث٤ٖ ااٗوجبع ٝااٗجعبؽ ٖٓ خلاٍ رٔس٣٘بد اُودزح اُؼؼ٤ِخ اُز٢ رزعْ ثباؽبُخ ػب٤ُ

اُعس٣ؼخ ُِؼؼلاد اُؼبِٓخ ٝذُي ٖٓ خلاٍ ااٗوجبع ثبُزوظ٤س اُرٟ ٣ؾدس ٓجبشسح ثؼد ااٗوجبع 

ٛرٙ  ثبُزط٣َٞ ُ٘لط اُؼؼِخ ٝاُرٟ ٣عؼ٠ ثسة كؼَ ااؽبُخ أٝ زة اُلؼَ أُ٘ؼٌط ُلإؽبُخ ٠ٛٝ إ

اُؼ٤ِٔخ روّٞ ثٜب أُـبشٍ اُؼؼ٤ِخ ٖٓ الأػظبة اُؾع٤خ أُعئُٞخ ػٖ إًزشبف الإؽبُخ اُعس٣ؼخ 

ُلأ٤ُبف اُؼؼ٤ِخ ٝػ٘دٓب رؾدس إؽبُخ ظس٣ؼخ ٓلبعئخ ُِؼؼِخ رصةاة ًَ ٖٓ الأ٤ُبف اُؼؼ٤ِخ 

 ٝأُـبشٍ اُؼؼ٤ِخ ك٠ ٗلط اُٞهذ .

ّ ( ك٠ إٔ أُغٔٞػبد اُز٠  2002ؼذ ) ٝ رزلن ٗزبئظ ٛرٙ اُدزاظخ ٓغ ٗزبئظ ةزاظخ ػ٠ِ ٓؾٔد ؽِ

(   25اظزخدٓذ ردز٣جبد اُجب٤ُعز٠ رلٞهذ ػ٠ِ أُغٔٞػبد الأخسٟ ك٠ ش٣بةح اُودزح اُؼؼ٤ِخ )
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ّ ( ك٠ ٝعٞة رؾعٖ ك٠ ثؼغ أُزـ٤ساد اُجد٤ٗخ  2002ٝٗزبئظ ةزاظخ أؽٔد كبزٝم خِق ) 

 (  2)  ُِٔغٔٞػخ اُزدز٣ج٤خ أًضس ٖٓ اُزدز٣ت ثبلأصوبٍ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ
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 و هذا َحمك صحت انفزض الأول انمائم

ث٤ٖ ٓزٞظط٠ اُو٤بظ٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼدٟ ُؼ٤٘خ اُجؾش  رٞعد كسٝم إؽظبئ٤خ ةاُخ ٓؼ٣ٞ٘بل  -2

اُزغس٣ج٤خ ك٠ ٗزبئظ اخزجبز اُودزح اُؼؼ٤ِخ ٝأُعزٟٞ اُسه٠ٔ ه٤د اُجؾش ُظبُؼ اُو٤بض 

 اُجؼدٟ .

 يُالشت َتائج انفزض انثاًَ :

ٝعٞة كسٝم إؽظبئ٤خ ةاُخ ٓؼ٣ٞ٘بل ث٤ٖ ٓزٞظط٠ اُو٤بظ٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼدٟ ( ٣4زؼؼ ٖٓ عدٍٝ )

 ُؼ٤٘خ اُجؾش اُؼبثطخ ك٠ ٗزبئظ اخزجبز اُودزح اُؼؼ٤ِخ ٝأُعزٟٞ اُسه٠ٔ .

ٝ ٣لعس اُجبؽش الأصس الإ٣غبث٠ ُزدز٣جبد أُوبٝٓخ ٝاُجب٤ُعز٢ ثإٔ ؽس٣وخ أةائٜب رزشبثٚ ٓغ 

اُزجبةٍ ث٤ٖ ُؾظبد اُزعبزع ٝاُلسِٓخ اُز٠ رؾدس  خظبئض اخزجبزاد اُودزح اُؼؼ٤ِخ ٖٓ ؽ٤ش

ٗز٤غخ رظبةّ ًزِخ اُغعْ ثبلأزع خلاٍ ؽسًزٜب اُد٣٘ب٤ٌ٤ٓخ   ٝٛرا ٓب ٣ؾدس ك٠ اُزدز٣جبد 

 اُج٤ِٞٓزس٣خ اُ٘ٞػ٤خ ه٤د اُجؾش .

(  إٔ ثسٗبٓظ اُزدز٣ت اُجب٤ُعز٠  2ّ ( )  2002ٝٛرا ٣زلن ٓغ ٓب أشبز إ٤ُٚ أؽٔد كبزٝم خِق ) 

ُلأةاء ك٠ اُعسػخ ٝاُوٞح اُؼؼ٤ِخ   ٝأصسد ثطس٣وخ ع٤دح ك٠ ثؼغ أُزـ٤ساد اُجد٤ٗخ  أظٜس رؾعٖ

 ٝزكغ أُعزٟٞ اُسه٠ٔ .

 و هذا َحمك صحت انفزض انثاًَ انمائم 

ث٤ٖ ٓزٞظط٠ اُو٤بظ٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼدٟ ُؼ٤٘خ اُجؾش  رٞعد كسٝم إؽظبئ٤خ ةاُخ ٓؼ٣ٞ٘بل  -2

ٔعزٟٞ اُسه٠ٔ ه٤د اُجؾش ُظبُؼ اُو٤بض اُؼبثطخ ك٠ ٗزبئظ اخزجبز اُودزح اُؼؼ٤ِخ ٝاُ

 اُجؼدٟ.

 يُالشت َتائج انفزض انثانث :

 ( ٝعٞة كسٝم إؽظبئ٤خ ةاُخ ٓؼ٣ٞ٘بل ث٤ٖ ٓزٞظط٠ اُو٤بظ٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼد٣7ٟزؼؼ ٖٓ عدٍٝ )

ُؼ٤٘ز٠ اُجؾش اُزغس٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٠ ٗزبئظ اخزجبز اُودزح اُؼؼ٤ِخ ٝأُعزٟٞ اُسه٠ٔ ه٤د اُجؾش 

 اُجؼد١ ُؼ٤٘خ اُجؾش اُزغس٣ج٤خ . ُظبُؼ اُو٤بض

ٝ ٣سٟ اُجبؽش إٔ رِي اُلسٝم ٝٗعت اُزـ٤س ُِٔغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ رسعؼ إ٠ُ رؾعٖ أُزـ٤ساد 

اُجد٤ٗخ اُخبطخ ثٜٔبزاد اُعجبؽخ ؽ٤ش الأةاء الأكؼَ ٖٓ خلاٍ ثسٗبٓظ ردز٣جبد أُوبٝٓخ 

زٟٞ اُسه٠ٔ   ؽ٤ش زاػ٠ اُجب٤ُعز٠ ٝاُرٟ ًبٕ ُٚ أصس إ٣غبث٠ ػ٠ِ أُزـ٤ساد اُجد٤ٗخ ٝأُع

بد خبطخ ُز٤ٔ٘خ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ُِرزاػ٤ٖ ٝاُسع٤ِٖ ٓٔب جاُجبؽش ك٠ ر٣ٌٖٞ ٓؾزٟٞ اُجسٗبٓظ ردز٣

أظْٜ ثطس٣وخ ٓجبشسح ِٝٓؾٞظخ ك٠ رؾع٤ٖ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ُِرزاػ٤ٖ ٝاُسع٤ِٖ ٝثبُزب٠ُ رؾع٤ٖ 

 أُعزٟٞ اُسه٠ٔ ُِعجبؽخ .

( إٔ اُزدز٣جبد اُز٠ رعزخدّ  29ّ ( )  2002صٟ ) ٓؾٔد أؽٔد ز٤ٓٚ ٝ ٣زلن ذُي ٓغ ٓب أشبز إُ

اُٞصت ثبُود٤ٖٓ ٝاُؾغَ ٝاازرداة ثبظزخداّ ط٘بة٣ن أٝ ؽٞاعص أٝ ٓدزعبد أٝ أُصط ث٤ٜ٘ٔب 

ثـسع اٗوجبع اُؼؼِخ روظ٤س٣ب ثؼد اٗوجبػٜب ثبُزط٣َٞ ًسة كؼَ ٓ٘ؼٌط ٣ؼد الأظبض ك٠ ر٤ٔ٘خ 

 اُوٞح ااٗلغبز٣خ ُِسع٤ِٖ .

اُجب٤ُعز٠  ّ ( ك٠ إٔ اُجسٗبٓظ اُزدز٣ج٠ 2002أشبز إ٤ُٚ أؽٔد كبزٝم خِق ) ٝ ٛرا ٣زلن ٓغ ٓب 

اةٟ إ٠ُ رؾعٖ ك٠ ثؼغ أُزـ٤ساد اُجد٤ٗخ ُِٔغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ٝزكغ ٓعزٟٞ اُداء اُجد٠ٗ 

 (  2ٝأُٜبزٟ ) 

ّ ( إٔ ثسٗبٓظ  2000)   Kerry & Robert Newtonًٔب أشبز ٤ًسٟ   زٝثسد ٤ٗٞرٖ 

( ًٔب ٣سعغ  40أظٜس رؾعٖ ُلأةاء ٝش٣بةح ةاُخ ك٠ أُغٔٞػخ ػٖ الأخسٟ )  اُزدز٣ت اُجب٤ُعز٠

اُجبؽش ٛرا اُزودّ إ٠ُ ؽج٤ؼخ اُزدز٣جبد اُجب٤ُعز٤خ ٝاُز٠ رعبػد ػ٠ِ ش٣بةح اُوٞح ٝاُعسػخ ٝاُودزح 

 اؽزٞاءػ٠ِ رـ٤س اارغبٙ ثعسػخ ٝأ٣ؼب إ٠ُ زثؾ اُزدز٣جبد ثبلأةاء اُل٠٘ ُِعجبؽخ ٛرا إ٠ُ عبٗت 

جبد اُجب٤ُعز٤خ ػ٠ِ ردز٣جبد ُِسشبهخ ٝأُسٝٗخ ٝالإؽبُخ اُز٠ رعبػد ك٠ ش٣بةح إٗزبط اُوٞح اُزدز٣
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ٝظسػخ ااٗوجبع اُؼؼ٠ِ أص٘بء الأةاء أُٜبزٟ الأٓس اُرٟ أصس ثبلإ٣غبة ػ٠ِ رط٣ٞس ثؼغ 

 اُظلبد اُجد٤ٗخ اُخبطخ ُِعجبؽخ .

 Edmund(  ٝ أةٓٞٗد ث٤سى  2( )  2002ٝ ٣ؤًد ٛرا ٓب أشبز إ٤ُٚ ًَ ٖٓ أؽٔد كبزٝم خِق ) 

Burk  (2002  ( ) ّ24  ) 

 و هذا َحمك صحت انفزض انثانث انمائم 

ُؼ٤٘ز٠ اُجؾش  ث٤ٖ ٓزٞظط٠ اُو٤بظ٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼدٟ رٞعد كسٝم إؽظبئ٤خ ةاُخ ٓؼ٣ٞ٘بل  -2

اُزغس٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٠ ٗزبئظ اخزجبز اُودزح اُؼؼ٤ِخ ٝأُعزٟٞ اُسه٠ٔ ه٤د اُجؾش ُظبُؼ 

 دٟ ُؼ٤٘خ اُجؾش اُزغس٣ج٤خ .اُو٤بض اُجؼ

 

 الاطتُتاجاث وانتىصُاث

 أولاً :الإطتُتاجاث :

ك٠ ؽدٝة ػ٤٘خ اُدزاظخ ٝأُٜ٘ظ أُعزخدّ ٝااخزجبزاد ٝاُو٤بظبد أُطجوخ ك٠ ٛرٙ اُدزاظخ 

ٝأظِٞة اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٠ ٝاُ٘زبئظ اُز٠ اظلسد ػٜ٘ب ٛرٙ اُدزاظخ رٞطَ اُجبؽش إ٠ُ 

 ااظز٘زبعبد اار٤خ :

اُجسٗبٓظ اُزو٤ِدٟ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ رؾع٘بل ٓؼ٣ٞ٘بل ك٠ ٓعزٟٞ اُودزح اُؼؼ٤ِخ  أؽدس -2

 ٝأُعزٟٞ اُسه٠ٔ ُِٜٔبزاد ه٤د اُجؾش ك٠ اُو٤بض اُجؼدٟ ثبُٔوبزٗخ ثبُو٤بض اُوج٠ِ .

أؽدس اُجسٗبٓظ اُزدز٣ج٠ أُوزسػ ثبظزخداّ اُزدز٣جبد أُوبٝٓخ اُجب٤ُعز٤خ ُِٔغٔٞػخ  -2

د ه٤د أُِٜبز ك٠ ٓعزٟٞ اُودزح اُؼؼ٤ِخ ٝأُعزٟٞ اُسه٠ٔ اُزغس٣ج٤خ رؾع٘بل ٓؼ٣ٞ٘بل 

 اُجؾش ك٠ اُو٤بض اُجؼدٟ ثبُٔوبزٗخ ثبُو٤بض اُوج٠ِ .

أظٜسد أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ رلٞهبل ػ٠ِ ًَ ٖٓ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝذُي ك٠ اُو٤بض  -2

 اُجؼدىل٠ ٓعزٟٞ اُودزح اُؼؼ٤ِخ ٝأُعزٟٞ اُسه٠ٔ ُِٜٔبزاد ه٤د اُجؾش .

 نتىصُاث :ثاَُاً : ا

 إٗطلاهبل ٖٓ اُ٘زبئظ ا٠ُ أظلسد ػٜ٘ب ٛرٙ اُدزاظخ ٣ٞط٠ اُجبؽش ثٔب ٠ِ٣ :

رطج٤ن اُجسٗبٓظ اُزدز٣ج٠ أُوزسػ ُِٔغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ُز٤ٔ٘خ ك٠ ٓعزٟٞ اُودزح اُؼؼ٤ِخ  -2

 ٝأُعزٟٞ اُسه٠ٔ ُِٜٔبزاد ه٤د اُجؾش .

ٖٓ رأص٤س ػ٠ِ الأةاء أُٜبزٟ  الإٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ اُودزاد اُجد٤ٗخ أُسرجطخ ثبُٜٔبزاد ُٔب ُٜب -2

. 

ٓساػبح رظ٤ْٔ ثسآظ رؼزٔد ػ٠ِ اُودزاد اُجد٤ٗخ ٖٓ خلاٍ اُزدز٣ت اُجب٤ُعز٠ ثؾ٤ش رؾون  -2

ٓجدأ اُزٞاشٕ أُزٌبَٓ ُؼ٘بطس اُودزاد اُجد٤ٗخ أُسرجطخ ثبُ٘شبؽ اُس٣بػ٠ ُغ٤ٔغ أعصاء 

 اُغعْ أُخزِلخ .

 أُٜبزاد الأخسٟ . رطج٤ن اُجسٗبٓظ اُزدز٣ج٠ أُوزسػ ثٔب ٣ز٘بظت ٓغ -4

٣ؾزبعٚ اُزدز٣ت اُدائسٟ ٝرلؼ٤َ ٛرا اُ٘ٞع ٖٓ  رص٣ٝد طباد اُزدز٣ت ثأةٝاد ثٌَ ٓب -7

 اُزدز٣ت .

 إعساء ةزاظبد ٓٔبصِخ ٓغ رؼد٣َ اُجسٗبٓظ ٤ُلائْ أُساؽَ اُع٤٘خ أُخزِلخ . -1

 

 انًزاجع :

 اولاً : انًزاجع انعزبُت :

أُشزسى(  –أُسًت  –اّ اُزدز٣ت ) اُجب٤ُعز٠ّ ( رأص٤س اظزخد 2008أؽٔد خ٤ِلخ ؽعٖ ٓؾٔد )  -2

ؿ٤س ٓ٘شٞزح   ٤ًِخ  ةًزٞزاٙػ٠ِ ثؼغ اُزـ٤ساد اُجد٤ٗخ ٝأُٜبز٣خ ُلاػج٠ ًسح اُعِخ   زظبُخ 

 اُزسث٤خ اُس٣بػ٤خ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب .
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ّ ( رأص٤س ثسٗبٓظ ُِزدز٣ت اُجب٤ُعز٠ ػ٠ِ ثؼغ أُزـ٤ساد اُجد٤ٗخ  2002أؽٔد كبزٝم خِق )  -2

ػج٠ ًسح اُعِخ   أُغِخ اُؼ٤ِٔخ   اُزسث٤خ اُجد٤ٗخ ٝاُس٣بػ٤خ   ث٤ٌِخ اُزسث٤خ ٝأُٜبز٣خ ُلا

 اُس٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘ عبٓؼخ ؽِٞإ .

ّ ( " ةزاظخ رؾ٤ِ٤ِخ ُٔ٘ظٔخ رؼ٤ِْ اُعجبؽخ ك٠ عٜٔٞز٣خ  2022أؽٔد ٓخزبز ثخبؽسح ؽع٤ٖ )  -2

 ٓظس اُؼسث٤خ " زظبُخ ٓبععز٤س   ٤ًِخ اُزسث٤خ اُس٣بػ٤خ   اُوبٛسح .

–ّ ( رأص٤س اُزدز٣ت ثبلأصوبٍ ٝرٔس٣٘بد ةٝزح الإؽبُخ  2002أؽٔد ػجد اُؼص٣ص اُ٘ٔس )  أظبٓخ -4

٘بد أُوبٝٓخ اُورك٤خ ٝاُزٔس٣٘بد أُسًجخ ػ٠ِ ا٤ُِبهخ اُؼؼ٤ِخ   زظبُخ ةًزٞزاح  ٣اُزوظ٤س ٝرٔس

 ٤ًِخ اُزسث٤خ اُس٣بػ٤خ ث٤ٖ٘ ثبُٜسّ   ؽِٞإ .

  ةاز اٌُزبة اُؾد٣ش  2إٗوبذ ( ؽ –ردز٣ت  –٤ْ رؼِ –ّ ( اُعجبؽخ ) ر٤ٌ٘ي  2027إ٣ٔبٕ ش٠ً )  -7

   اُوبٛسح .

ّ ( : رأص٤س رط٣ٞس اُوٞح ا٤ُٔٔصح ثبُعسػخ ثبظزخداّ اُزدز٣جبد  2024ربٓس ػٔبة اُد٣ٖ ظؼ٤د )  -1

 ّ . 2024اُجب٤ُعز٤خ اُخبطخ ػ٠ِ ٓعزٟٞ الأةء أُٜبزٟ ُِٔظبزػ٤ٖ   إٗزبط ػ٠ِٔ 

ردز٣ج٠ ثبظزخداّ اُزدز٣جبد اُجب٤ُعز٤خ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ  ّ ( رأص٤س ثسٗبٓظ 2008صسٝد ٓؾٔد اُغ٘دٟ)  -5

اُظلبد اُجد٤ٗخ اُخبطخ ثلاػج٠ ًسح اُعِخ   ثؾش ٓ٘شٞز   أُؤرٔس اُؼِٔىبُد٠ُٝ   ٤ًِخ اُطت 

   إثس٣َ   عبٓؼخ ؽ٘طب

ّ ( رأص٤س ثسٗبٓظ ردز٣ج٠ ثبظزخداّ أُوبٝٓخ اُجب٤ُعز٤خ ك٠  2020ؽٔد ز٣بع ػ٠ِ ٓؾٔد )  -8

ُلاػج٠ ةكغ اُغِخ   زظبُخ ٓبععز٤س ؿ٤س ٓ٘شٞزح    ٝأُعزٟٞ اُسه٠ٔ رؾع٤ٖ اُودزح اُؼؼ٤ِخ

 عبٓؼخ ؽ٘طب   ٤ًِخ اُزسث٤خ اُس٣بػ٤خ .

ّ ( رأص٤س ثسٗبٓظ ثبظزخداّ ؽس٣وخ أُوبٝٓخ اُجب٤ُعز٤خ ػ٠ِ ٤ُبهخ  2005خبُد ظ٤د طلاػ اُد٣ٖ )  -9

ٞزاح ؿ٤س ٓ٘شٞزح ٤ًِخ ُلاػج٠ ًسح اُعِخ   زظبُخ ةًز اُغعْ اُطبهخ ٝا٤ُِبهخ اُؼؼ٤ِخ ٌٝٓٞٗب د

 اُزسث٤خ اُس٣بػ٤خ   عبٓؼخ ؽِٞإ .

ّ ( رأص٤س اظزخداّ اُزدز٣جبد اُجب٤ُعز٤خ ػ٠ِ اُودزح  2022زا٠ٓ ٓؾٔد اُطبٛس ظبُْ )  -20

اُؼؼ٤ِخ ُِسع٤ِٖ ٝػلاهزٜب ثبُٔعزٟٞ اُسه٠ٔ ُِٞصت اُط٣َٞ   زظبُخ ٓبععز٤س   ٤ًِخ اُزسث٤خ 

 اُس٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘   عبٓؼخ ثٜ٘ب .

 –ّ ( رأص٤س ثسٗبٓظ ردز٣ج٠ ٓوزسػ ثبظزخداّ أُوبٝٓخ اُورك٤خ  2009بٍ ٓؾٔد ) ظٔبػ ًٔ -22

ػ٠ِ ؽٍٞ ٓعبكخ اُغِخ ُِٔجزدئبد  ٓغِخ اُس٣بػخ ػِّٞ ٝكٕ٘ٞ   أُغِد اُضبُش  –اُجب٤ُعز٤خ 

 ٝاُضلاصٕٞ   ٤ًِخ اُزسث٤خ اُس٣بػ٤خ ُِج٘بد اُغص٣سح   عبٓؼخ ؽِٞإ   ٤ٗٞ٣ٞ .

أص٤س اظزخداّ ردز٣جبد اُجب٤ُعز٠ ػ٠ِ الإعٜبة اُؼؼ٠ِ ّ ( ر 2002ظٔس ٗج٤َ ظجبػ٠)  -22

ٝرؾع٤ٖ ٓعزٟٞ ثؼغ أةاء ٜٓبزاد اُظساع ػب٤ُب ٝاُسثؾ ثبُِؼت ك٠ ز٣بػخ اُغٞةٝ   زظبُخ 

 ةًزٞزاح   ؿ٤س ٓ٘شٞزح   ٤ًِخ اُزسث٤خ اُس٣بػ٤خ ُِج٘بد   عبٓؼخ اُصهبش٣ن .

اُٞصت ٝاُولص   ٓسًص  ّ ( كع٤ُٞٞع٤ب ٓعبثوبد 2002ػجد اُسؽٖٔ ػجد اُؾ٤ٔد شاٛس )  -22

 اٌُزبة ُِ٘شس .

ػجد اُؼبؽ٠ ػجد اُلزبػ اُع٤د   ظبٓؼ ػجد اُسؽٖٔ ػ٠ِ   خبُد ٓؾٔد ش٣بةح ) ة.د (  -24

 رخطط٠ ثسآظ اُزدز٣ت اُس٣بػ٠   ةاز أُـسث٠ ُِطجبػخ .

ّ ( الإػداة اُجد٠ٗ  2000ػجد اُؼص٣ص أؽٔد اُ٘ٔس   ٗبز٣ٔبٕ ٓؾٔد ػ٠ِ اُخط٤ت )  -27

 ُِ٘بشئ٤ٖ ك٠ ٓسؽِخ ٓب هجَ اُجِٞؽ   الأظبررح ٌُِزبة اُس٣بػ٠   اُغ٤صح ٝاُزدز٣ت ثبلأصوبٍ 

ّ ( اُجسآظ ك٠ اُزسث٤خ اُس٣بػ٤خ ث٤ٖ اُ٘ظس٣خ ٝاُزطج٤ن  2002ػجد اُؾ٤ٔد شسف اُد٣ٖ )  -21

   ٓسًص اٌُزبة ُِ٘شس   اُوبٛسح . 2ُلأظ٣ٞبء ٝأُؼبه٤ٖ   ؽ

ب٤ُعز٤خ ػ٠ِ ثؼغ أُزـ٤ساد ّ ( رأص٤س اظزخداّ أُوبٝٓخ اُج 2002ػ٠ِ ٓؾٔد ؽِؼذ )  -25

اُجد٤ٗخ ٝأُٜبز٣خ ُلاػج٠ ًسح اُعِخ   زظبُخ ٓبععز٤س   ٤ًِخ اُزسث٤خ اُس٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘   عبٓؼخ 

 ؽِٞإ .
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   ةاز 2ّ ( اُزدز٣ت اُس٣بػ٠ اُ٘ظس٣خ ٝح اُزطج٤ن ؽ 2000ػ٣ٞط ػ٠ِ ػ٣ٞط اُغجب٠ُ)  -28

G.M.S . اُوبٛسح 

د اُوبػ٠   ٓؾٔٞة ؽع٤ٖ اُؾٞك٠ ٓؾٔد أؽٔد ٓؾٔد الأظ٘بٟٝ   ػبةٍ ػجد اُؾ٤ٔ -29

ّ( رأص٤س اظزخداّ اُزدز٣ت اُجب٤ُعز٠ ُز٤ٔ٘خ اُودزح ااٗلغبز٣خ ٝػلاهزٜب ثبةاء ثؼغ 2009)

أُٜبزاد اُخبطخ ثؾبزض أُس٠ٓ ك٠ ًسح اُودّ   إٗزبط ػ٠ِٔ   أُغِخ اُؼ٤ِٔخ   اُزسث٤خ اُجد٤ٗخ 

 ش٣ن .ٝاُس٣بػ٤خ ث٤ٌِخ اُزسث٤خ اُس٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘   عبٓؼخ اُصهب

ّ ( رأص٤س ثسٗبٓظ ُِزدز٣جبد اُجب٤ُعز٤خ ػ٠ِ ثؼغ  2009ٓؾٔد أشسف ػجد اُعزبز )  -20

ُعجبؽ٠ اُدُٝل٤ٖ أُؤرٔس اُد٠ُٝ الأٍٝ   ٤ًِخ اُزسث٤خ  أُزـ٤ساد اُجد٤ٗخ ٝأُعزٟٞ اُسه٠ٔ

 اُس٣بػ٤خ   عبٓؼخ ؽ٘طب   أًزٞثس .

ساد ؿ٤س ٓ٘شٞزح   ٤ًِخ ّ ( اُزسث٤خ اُجد٤ٗخ ٝاُس٣بػخ   ٓرً 2000ٓؾٔد اُع٤د خ٤َِ )  -22

 اُزسث٤خ اُس٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘   عبٓؼخ أُ٘ظٞزح .

ّ ( رأص٤س اظزخداّ رأص٤ساد أُوبٝٓخ اُجب٤ُعز٤خ ػ٠ِ  2021ٓؾٔد ػبةٍ ػجد اُؼص٣ص أؽٔد )  -22

اُودزح اُؼؼ٤ِخ ٝٓعزٟٞ الأةاء أُٜبزٟ ُِٔظبزػ٤ٖ   زظبُخ ٓبععز٤س   ٤ًِخ اُزسث٤خ 

 اُس٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘   عبٓؼخ ثٜ٘ب .

ّ ( " اُعجبؽخ ث٤ٖ اُ٘ظس٣خ ٝاُزطج٤ن "   ٓسًص اٌُزبة ُِ٘شس    2000ٓؾٔد ػ٠ِ اُوؾ )  -22

 اُوبٛسح .

ك٠ اُعجبؽخ " اُغصء  اُزدز٣ت اُس٣بػ٠ اظزسار٤غ٤خّ ( "  2007ٓؾٔد ػ٠ِ اُوؾ )  -24

 الأٍٝ  أُسًص اُؼسث٠ ُِ٘شس   اُوبٛسح .

أُسًص اُؼسث٠ ُِ٘شس    ّ ( " أُجبةٟء اُؼ٤ِٔخ ُِعجبؽخ " 2007ٓؾٔد ػ٠ِ اُوؾ )  -27

 اُصهبش٣ن .

 “ّ (  2024ٓؾٔد كزؾ٠ اٌُسةا٠ٗ   ٣ؾ٠٤ ٓظطل٠ ػ٠ِ   أشسف ػد٠ُ إثسا٤ْٛ )  -21

ثسآظ ( " ٓؤظعخ ػبُْ اُس٣بػخ ٝةاز اُٞكبء ُد٤ٗب اُطجبػخ    –ردز٣ط  –اُعجبؽخ ) رؼ٤ِْ 

 الأظٌ٘دز٣خ .

ط اُس٣بػبد أُبئ٤خ ّ ( ؽسم ردز٣ 2008ٓساة ٓؾٔد ٗغِٚ   ٓؾٔد ؽع٤ٖ ػجد أُ٘ؼْ )  -25

 . الإظٌ٘دز٣خاُٞكبء ُد٤ٗب اُطجبػخ ٝاُ٘شس      ةاز

ّ ( رأص٤س ًلال ٖٓ اُزدز٣ت اُجب٤ُعز٠ ٝاُج٤ِٞٓزسٟ  2022ٓظطل٠ أؽٔد اُع٤د ٓؾٔد )  -28

ا٤ٌُٓٞز٤ٚ   زظبُخ ٓبععز٤س   ؿ٤س ٓ٘شٞزح   ٤ًِخ  ػ٠ِ اُودزح اُؼؼ٤ِخ ٝرؾع٤ٖ الأةاء ُلاػج٠

 ّ . 2022عبٓؼخ ؽِٞإ  اُزسث٤خ اُس٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘  

 ّ ( اُودزاد اُؾس٤ًخ اُؾبظٔخ ُِٔعزٟٞ اُز٘جؤٟ 2009ٓؼزص ٓؾٔد اُطبٛس )  -29

ُعجبؽ٠ اُعسػخ   زظبُخ ٓبععز٤س   ٤ًِخ اُزسث٤خ اُس٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘   عبٓؼخ  ُلاٗغبشاُسه٠ٔ

 ااظٌ٘دز٣خ .

غ ّ ( رأص٤س اظزخداّ اُزدز٣جبد اُجب٤ُعز٤خ ػ٠ِ ثؼ ٠ٓ2020 ػبطْ ٓؾٔد ؽٔٞةٙ)  -20

أُزـ٤ساد اُجد٤ٗخ ٝكبػ٤ِخ الأةاء أُٜبزٟ ُلاػت اُغٞةٝ   ٤ًِخ اُزسث٤خ اُس٣بػ٤خ ٕ عبٓؼخ 

 ؽ٘طب .

ّ ( أُدزة اُس٣بػ٠ ث٤ٖ الأظِٞة اُزو٤ِدٟ  ٣2002ؾ٠٤ اُع٤د إظٔبػ٤َ اُؾبٟٝ)  -22

   أُسًص اُؼسث٠ ُِ٘شس   اُوبٛسح . 2ٝاُزو٤٘خ اُؾد٣ضخ ك٠ ٓغبٍ اُزدز٣ت   ؽ 

 -جُبُت :ثاَُا انًزاجع الأ

22- Bompa ,Tudoro : periodization training for sporis human kinetics , 

champaign 22 2002 

22- Bradley PS olsen PD portasMD : the effect of static , ballistic , and 

proprioceptive neuromuscular facilitation stretching on vertical jump 

performance , sport and exercise group , UK , 2001 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    06  (   (  انثايٍ و(   ) انجشء  4109(  نعاو ) دَظًبز( شهز )    42رلى انًجهذ )         
 

24- Edmund R burk : ballistic training , the effectiveness of maximal 

power training of physical per formance . 

27- Fargon,cory , Donald ( 2000 ) : Ballistic training k the effectiveness 

of maximal power training of physical performance . 

21- Fianagan S Baker : : improved performance with ballistic training , 

American journal of sports science , vol , ( 22 ) university of Ontario 

Canada 2002 

25- Fleck S and Kramer WJ : Designing resistance training program , 

2
rd

 ed . human kinetics champaign , new York USA 2004 

28- Gereg moor ( 2000 ) training plyometric , human kinetics , London. 

29- Jason B Winchester ( 2008 ) : eight weeks of ballistic exercise 

improves poerindepently of ghanges in strength and conditioning 

research number 

40- Kerry P Mc-evaoy and Robert U.Newten : the effect of ballistic 

resistance training on baseball throwing and hitting speed , journal of 

sport research , volume ( 22 ) part (II) November 2000 

42- Markus grabber stefaine BH rubber , wolfing taubemartineschbert : 

diffrental effects of ballistic versus sonsori motor training on rate of 

force develop mental newral activation in humans , journal of strength 

conditioning research vol 22 , pp254-282 , February 2005 

42- Michael Bottom ( 2002 ) : optimum stroke frequencies for short and 

middle distance swimmers sport science , Bijing . 

42- Myer , GD , Ford , K Brent J Hewett T ( 2001 ) :the effect of 

plyometric vs , dynamic stabilization and balance training on power 

balance and landing force in female athletes , Bjsm ( 22 ) > 

44- Peter , D . Olsoen and will Hopkins ( 2002 ) : the effect of 

altempated ballistic training on the force and speed of more ment , the 

hournal of strength . conditioning research , vol 25 pp may > 

47- WoolstenhulmeMT ,GriffitheCM , Parcell : ballistic stretching 

increases flexibility and acute vertical jump hieght when combined 

with basketball , human performance research center USA 2000       

  

  -ثانثا شبكت انًعهىياث انذونُت :

41- www.esf-eg.org 

45- www.fina.org 

http://www.esf-eg.org/
http://www.fina.org/

